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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΜΕ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΣΑΣ ΣΗΜΕΡΑ,
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΓΥΡΩ ΣΑΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ ΣΤΗΝ
ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

Το mRNA εμβόλιο της Pfizer-BioNTech (Comirnaty) που σας χορηγήθηκε είναι ασφαλές και 
αποτελεσματικό. Η χορήγησή του σε νέους ηλικίας 12 ετών και άνω έχει εγκριθεί από τον 
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων και τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. 

Τι να περιμένω μετά τον εμβολιασμό; 

Μετά τον εμβολιασμό είναι πιθανό να εμφανίσετε ήπιες ανεπιθύμητες ενέργειες όπως:

- ευαισθησία ή πόνο στο σημείο χορήγησης του εμβολίου 
- κούραση
- πονοκέφαλο
- πόνο στους μύες ή τις αρθρώσεις  
- πυρετό ή ρίγη

Τα παραπάνω συμπτώματα υποχωρούν γρήγορα και για την ανακούφιση από αυτά συστήνεται η 
λήψη αντιπυρετικού ή αντιφλεγμονώδους φαρμάκου. 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Σε εξαιρετικά σπάνιες περιπτώσεις, μερικές μέρες μετά τη χορήγηση της δεύτερης 
δόσης του εμβολίου μπορούν να εμφανιστούν τα παρακάτω συμπτώματα που απαιτούν ιατρικό 
έλεγχο για να αποκλειστεί το ενδεχόμενο περιμυοκαρδίτιδας:

- πόνος στο θώρακα
- δυσκολία στην αναπνοή
- αίσθημα παλμών

Αν εμφανιστούν αυτά τα συμπτώματα, επισκεφθείτε άμεσα τον γιατρό σας ή το Κέντρο Υγείας 
της περιοχής σας. Είναι σημαντικό να αναφέρετε τις ανεπιθύμητες ενέργειες που θεωρείτε ότι 
σχετίζονται με τη λήψη του εμβολίου στην ιστοσελίδα του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων 
συμπληρώνοντας την Κίτρινη Κάρτα (www.eof.gr/web/guest/yellowgeneral#message).

Τι πρέπει να κάνω στη συνέχεια; 

Το εμβόλιο χορηγείται σε δύο δόσεις. Η δεύτερη δόση χορηγείται 3 εβδομάδες μετά την πρώτη. 
Μην ξεχάσετε το ραντεβού σας για τη δεύτερη δόση.

Με την ολοκλήρωση του εμβολιασμού σας μπορείτε να συνεχίσετε με ασφάλεια τις 
εκπαιδευτικές και όλες τις άλλες κοινωνικές δραστηριότητές σας. 

Μην ξεχνάτε! Συνεχίζουμε να τηρούμε τα μέτρα ατομικής προστασίας (χρήση μάσκας, τήρηση 
αποστάσεων, τακτικό πλύσιμο των χεριών).


