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ITpog,
[Ipoédpovg kan péEAn latpikmdv ZuAldymv
EAALGSOg

A.Il. 4930 AOva, 2 AekepPpiov 2020

Oépa: [potewvopevn dwuyeipion kot oikov aodevovg vmontov N empefarmpévov
pe COVID-19/ Mpotewvopevn mopokorovdnon acdevodc pe COVID-19 peta v
£€000 TOV OO TO VOGOKONEILO.

A&otpot,

Yag emovvantovtol ot odnyieg g EAAnvumc [Ivevpovoroywkng Etaipeiog yuo v
dwxeipton kat’ oikov acBevovg vomtov N emPefaropévov pe COVID-19 kabmg kot
NV TPOTEWOUEVT TTopakorlovnon acbevoig pe COVID-19 petd v é£006 tov amd
TO VOGOKOUETO.

Me T,

INa 10 A.Z. ¢ EAAnvuag [Tvevpovoroywkng Etapeiog
O IIpodedpog O I'evwcog I'pappatéag

Yrolavog Aovkiong EXevBéprog ZépPoc
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ITPOTEINOMENH ATAXEIPIXH KAT OIKON AXOENOYX YIIOIITOY H
EINNIBEBAICMENOY ME COVID-109.
ITPOTEINOMENH ITAPAKOAOY®HXH AXOENH ME COVID-19 META THN
EZOAO AIIO TO NOXOKOMEIO.

H EAnvuikn Ilvevpovoroywm Etaipeio tipd 6Aovg tovg latpovg oe dAeg Tig fabuideg
vyelag yuoo TV Tpooeopd Tovg oty mavonuikny kpion tov COVID-19. Geswpel 6T 0
epovtida TV achevodv oto omitt elvan fapivovcag onpaciog yia toug acbeveis. Oswpel
ot n ewwomta g [Ivevpovoroyiog €xel onpavtikd poro ot dwyeipton avtn. Oa
elvar oAy ypnowwo n mapaxorlovOnon xot’ oikov va yivel pETA amd KATAAANAO

oXEOOGUO LE TNV EMPAEYN TOV KPATIKOV dop®V Kat T cvppéroyn g [OY.

Opéda Epyaciog:
AX g EIIE

Yvvroviopdg : lodvvng Kahlopeviong Kalnyntijs Ilvevuovoioyiag latpikig cyoing
EKIIA-Noocokoucio “Evayyclicusos” & T'sopyvog Xewds Emueintiis A° EXY
Ilvevpovoioyos NNOA “n Zotypia”.

Opada Epyaciog: Hiiog Moamavikoraov IIvevuovoioyos, Avrng EXY Noookxoucio
Képrvpag, Evayyehioa DPovko Avipia EXY Ilvevuovoioyos I@'eviké Nocoxoucio
Hamoavikoidov, Mapio Mavidtn ITvevuovoioyog Iowwtng latpog Iwavviva, I'afpumi
Ioaaxiong Ilvevuovoioyos Iowwtng latpog AOnva, Evayyehio Homaysopyiov
Ilvevuovoioyos Iowwtyg latpog Bolog.

Opada Epyociog kprtikic aveBedpnong: Koopag Kalavag ITvevuovoléyog
Iowotys Iatpos Ocaoalovikn, Erévn I'axn Ilveouovolioyog Iowwtyg latpos Tpikaia.

H EIIE npoteivel Ta mopoKaTo, 6YETIKA pe T droyeipion Kot oikov a.c60gvovg
vromrtov M empefaropévov pe COVID-19

1. AcbBevic mov mapovoidlel ocvuntopato ocvpPatd pe COVID-19 (epmopero,

Byos, kepoiaiyia, @apvyyoduvvia, dvcmvola, avoopic, ayevoia, KOT®oT, WOAYiES,

duppoteg, pvoppor/copgopnon, Bwopaxadyio) Oa mpémel dueco va vrofdiietan oe
2



poprokd teot aviyvevong (PCR) tov RNA tov 100 péom AMyYNG pvoeapuyytkov
emypiopoatog. N empPepaioon pe PCR givar n pévn owyvootiki) pé@odog mov
Tekunplovel ) Aoipwén omd SARS-CoV-2. Ev avopovi Tov amoteAécatog, o achevig
Oo TPEMEL VO AITOUOVAOVETOL GTNV O1KIN TOL Kol 0O T GAAGL LEAT TNG OIKOYEVELAS TOV.
[Ma v aropdvmon kat oikov Kot TV Tpootacic Tov TEPPAAAOVTOS TOVG 01 achevelg

Oa pémel va akorlovBolv Tig oyeTkéC 0dnyiec tov EOAY.

2. Edv 10 amotéhecpa tov poplakoy eAEyyov eivar apvnTikd, GLGTIVETOL 1)
emavainyn eiléyyov pe PCR  (uéoco oe  1-2  pépec) emi  1oyvpng
KAMVIKNG/EMONMOAOYIKNG voyiog f/kor Kvdohvov Yoo coPapn vOGo G€ GTOUO TOV
auecov mepiParrovtdg. O Eleyyog yia AAleC pikpoflokeés AOUDEEIS O Ba mpémetl va
TOPOAEITETOL OTT®MG PAKTNPIOOKT] TVELLOVIN, AOIUMDEES OVPOTOMNTIKOD K.G) 1 GAAEG

vOG0oLg mov pUmopet var eENYoHV T0L GUUTTMOUOTAL.

3. Inuewdvetoar 0Tt mapdyovres Kwvdovvov Yoo coPapry COVID-19 mvevpovia
AmoTEAOVV M HeyaluTePN NAkio Kot 10img Kot To mopakdtom cuvodd voonpota: Xpovieg
TaONGELS TOL AVOTVELSTIKOD GLGTNUATOG OTt™G 1| XAIL 10 GoPapd dobua, or Aldpeceg
[TvevpovomdBeleg, kAn, ocofapéc KapdakéS TaONCES GCULUTEPIAAUPOVOUEVNC NG
VIEPTOOTG, AVOGOKATAGTOAN (Kopkivol vid evepyd Bepameia, LETALOGYEVOT] CLUTAYOV
opybvov 1N apYEYOVOV  OLOTOMTIKOV KUTTAP®V, OVOGOOVETAPKELES, UM KOADG
ereyyopevn HIV Aoilpumén, koptikootepoed] | GAAG AVOGOKATAGTOATIKA (APLOKOL),
COKYOPMOONG  OWPNING, VEQPIKY] OVETAPKEWD, MNTOTIKY OVETAPKELD, VOCOYOVOG
nayvoapkio (BMI >40) elvar avénuévov kwvdivov yuo emideivoon kol TPEREL v
napakorovBovvior otevd péxpt va avappmdcovv. H  eykvpoohvn dev  amotelel

nopdyovta Kvduvov.

4. Ye Ohovg tovg acBevelg pe dudyvoon COVID-19 ov omoiot egvpickovtor oe
amopOVMOOY]  KAT OiKOV, GULGTHVETOL OVTO-TOPOKOAOVONGT oe  OTL  agopd 1
CUUTTOUATOAOYIO TOVG, TAKTIKY OepLOPETPNOT, GLVEXION TNG AOUTNG QOPLOKEVTIKNG
ay®YNG TOLG KOl TOKTIKN €mKOwvmVvia pe Tov wtpd tovs. Emiong, mpoteiveton 1
apou0e10 Kot 0iKOV GUGKEVNG TOANIKNG OEVUETPIOS, OC OVTIKEWLEVIKOS OiKTNG
Kvovvov cofapng COVID-19 nvevpoviag. H o&upetpia Bo mpénet va petpdton Kot oto.
Vo v dxpa, va epappoletat yio 20 devtepdienta Kot et amvpe&iog

5. Ot wtpoi mov e€etdlovv acbeveic pe COVID-19 kat’ oikov, Bo mpémel va
Aoppdvouv 6ha ta pétpa atopkng mpootaciog (MAIID) 6nwc opilovror amd tov
EOAY ot ovykekpyéva, adiafpoyn moowd, pdoxa FFP2, mpootatevtikd yvoid 1
TPOCHOTION, YAVTILL , EVM 0 06OEVNG Kal TO TEPPAAAOV TOV VITOYXPEWTIKA pdoka. [Tpémet
N OAn Jwdwkacio €vdévong kol kvpiwg agaipeong vo  yivetor pe  1dtaitepn

OYOAOGTIKOTNTOL.



6. Acbevels aocopmtOpOTIKOl 1 pE Mo copaTOpETe Ocv Bo mpémer va
VTOPBAAAOVTIOL OE TEPOLTEP® EPYOUCTNPLOKO KO OKTIVOLOYIKO EAEYY0. XVGTHVETOL
amopOvVmo™ Kot oikov yio 10 nuépeg kol kabnueptvi] ETKOVOVIKL LE TOV 1ATPO TOVG
TPOKEWWEVOL Vo, Yivel Eykoupa avTiiAnmy mhovhy emdeivoon tov copntopdtov. H

emKOVoVia pmopei va elval TNAEQ@VIKN 1 va, TEPILAUPAVEL EQOPLOYES TNAETOTPIKTC.

7. Ov outieg moapomopmis vy epyactnplakd Eieyyo kot mlovny voonieio
nephapPavouy kopimg: gumopeto >38 °C amd 7-nuépov, odvomvoln, Owpaxodryia,
tayvmvola >25 avoamvoég /Aentd, Sa02<94%, evoeiEelg apuddTmons, EMNPENCUEVO
enimedo ocvveidonong, aicnua moipdv. H peydin nikio kot n mopovoio vrokeipevmy

VOGN UAT®V TOL GUVIGTOVV TOPAYOVTES KIVODHVOL OITOTEAOVY AOYOVC Y10 TTOPOITTOUTY).

8. Oa mpémel va tovifetoanr otovg achevelg o gvogyrdpevo Tayeiag emodgivoong
NG KOTAGTAGNS TNG VYELNG TOVG, Wimg mépav TV 7 NUEPOY vOoNoNG, 0TS £miong
Kol T0 gvogyopuevo oyeTitopevov emmhok@v (ofeio xopdokn avemdbpkela, ofeio
Opopposepporikn vocog) mov ypnlovv ektipunong amd tov 1Tpd Tovs 1 610 Nocokopeio

avapopags.

9. Kapia gykekpipévn 1 vté épevva ané tovg diedveig opyaviopoig Oepameia
0w évavtt g COVID-19 mveopoviag dgv coviotatal va (opnyeitol Kot oikov.
Ot mopeppdoeig Ba mpémel va 6ToYEHOLV GTNV AVAKOVPIOT] OO TO GUUTTAOUOTO KOt
neEPLOUBAVOLY OVATOVGT], XOPYNGOT OVTITVPETIKMY Y10, TUPETO Kot TOVO, KAODS Kot
EMOPKT SLOTPOPT KO KATAAANAT EVUIATMOT. AE GUVIGTATOL 1) TPOPLANKTIKY YOPTYNON
avTIBloTIK®V, EKTOG €0V LITdPYEL KAvikn vroyio Yo Baktmpdtokn Aoipwén. Ee® 6cov
&xel mpaypatomonfel aktvoypaeioc Bdpoakog pe gvprjuato cvpPotd pe mvevpovia,
ocvotvetal Bepameion ®G mvevpovia g Kowotntag PACEL TPEYOLGDOV OdMNYUDV, €AV O
acevn|g 0ev TANPOL TOL KPLTHPLOL TOPATOUTNG GE VOGOKOLLETO.

10. Aocbeveic mov Aapfavovv ypoviwg o&uyovobepaneion kot  oikov Adym ypdviog
nvevpovorddeiog Ba mpémet va tn cvveyilovy Kavovikd, Tapakolovddvtag ot idtol Kot
EVNLEPOVOVTOAG TOV 10TPO TOVG TLUYXOV EMOEIVOGT] GTOV KOPEGHUO TOV TEPUPEPIKOV
aipatog. Xe acbBeveic mov Oev edauPavav o&uyovobepameion Kot oikov kot €youvv
dwyvaocbet pe vooco COVID-19 Qo mpémerl va. amo@evyeTaL 11 GOVTayoYpa@o1] KOl
xop1nynon oévyovodepomeiog Kot 0iKOV 0OC HETPO OVTILETOTIONG THG LITOELYOVALULNG.

11. H otabepn ayoyn v XAIT 11 Bpoyykd dobua Bo mpémer va cvveyileton

KOvoViKd. Agv vtdpyovv evoeifelg vl dtokom AMymgs TV PLOAOYIKAOV TOpoyOvVImYV.

12. H anovoio vrostnpuktikod wepifpairovrog yio kot oikov povtidn, UTopel va

emMPALLEL, KOTE TEPITTOON, TNV VOGN AELQ TOV 00OEVOLG G dopT| VYELNG.



H EIIE mpoteivel To TOPUKATO OYETIKG PE TNV 7OPOKOA0VONON acOeviy pe

COVID-19 petd tqv voonieio TOv 6€ VOGOKONEILOD.

1. Oa pénet va emPePardvovpe 6Tt 0 acBevic Exel cuUTANPOGEL aropdvmon 14-
21 pépeg amd v Evapén TOV CUUTTOUATOV, OVOAOYL HE TV PapyTnTa TS VOGO Kot
TNV TOPovsia 1 Ol 0VOCOKATOGTOANG COUP®VO pe T odnyiec Tov EOAY. Metd to
SoTnUe aVTd dev amatteiton vEOg Loplakog EAEYYOG.

2. H COVID-19 eivon poe Opoppoydvog katdotoon. Yiobetovpe T eBvikég
odnyiec mov wpoteivouv cuvéyion Bpopporpoedraéng pe XMBH yia o) tovidyictov 7
nuépeg petd v €£0d0 amd to vosokoueio oe 6Aovg Kot ) mhovdg yioo peyaAutepo
xpovikd dtdomnuo (amd 15-45 fuepeg) oe acbeveic vynAiov OBpopfmTikod KvdVVOL
(mopatetapévn akvnromoinon, wotopikd VTE, yvoot OpopPoeirio, mayvoapkia,
avtodvocsa vooruata, wotopikd Ca, mapoatetapévn voonieio ce MEO 1 g acBeveic pe
VYNA0VG OeikTeg PAEYLOVIG) EPOGOV EYOLV YAUNAO OLoppaykd Kivouvo.

3. ‘Evag onuavtikdg apfpog aclevaov epeaviCouv ylo TopateTapiévo Ypoviko
dtbotnuo (o¢ kot apketodg uRvec) to Agyduevo «post- acute Covid-19 syndrome»
po TotkiAMo cuUTTOUAT®V oL pmopetl v mephapfdvouy duomvola, KOT®GT|, HUIKY|
advvapio, poadyieg/apBpadiyiec, CaAn, kepoioiyio, ovoouio/aysvoia, YVOOLOKES
dwTapayéc, Toyvkapdies, ePOPOCELS, didppoleg N dvokolldtnta. To cvvdpouo avtd
drapopomnoteital amd 0 cOVopopo petd omd voonieia oty ME® (PICS) kot umopei va
npooPaiel axoun kot oocBevelg pe Mmoo ofela voco. Qotdco, KAbe emipovo 1
veogueaviopevo oountope Ba mpémer va aglohoyeiton oveEApTNTAL KOU VAL PNV
amodideTol Tévta oty vOGo.

4, [ToArol acBeveig eppaviovv YoyloTpikés dotapayEs TVTOV RETATPUVUUTIKOV
OTPES LE EKONADGELS Ayyovs, avmvio Kot kotdOiyn. H yoyikd emPdpovon npénel va
a&oroyeiton amd kdbe yrotpo mov e€etdlel asBevr| petd amd voonieio Kot availdywg va
TOPATEUTETOAL Y10 VTOGTNPIEN OO E101KO.

5. Epdcov ov acBeveic yperidlovian @uowoBepameia, ovt) Oev mpémel va
kaBvotepel 0AAd va mapéyetor amd @uotobBepamevtn pe v ypnion MAII yw 6co
dwaotnua o achevig Bewpeitor LOAVCUOTIKOS Kol Elval GE OMOUOVMOT)

6. Aocbeveic pe PICS 1 660t £rovv voonhevtel pe moposuopd XAIT O mpénet to
GUVTOUOTEPO UETE TO TEAOG TNG TEPLOOOV ATOUOVMOCTG VO EVIAGGOVTUL GE TPOYPULLOTO
amokataoctaons. Evoliaxtikd vo ovolnrodvvror dwbéciua  mpoypaupote €6
OMOGTACEMC ATOKATAGTUONG,

7. AcBevelg pe mvevpoviky guPorn Oepamedoviar Ko mopakoiovBovviot
oVUE®VO, e TIC OteBvelg odnyieg Yoo avATTLEN TVELHOVIKNG VTEPTAONC. AV Kot elvan
Aoyikd . mvevpovikny gpporn ota mAaicio COVID-19 loipwéng va Bewpnbel cov
ovvoeOEV e YVOOTO TPodlabesikd mapdyovia, o PBEATIOTOC ¥pOVO OBPKELNG TNG
AVTIINKTIKNG ay®yne otoug acbeveic pe COVID-19 givar dyvmotog. Inueidvoupe 6t

Oepameion g mvevpovikng euPoAng €xel ocvykekpluévn Bepamevtikny docoloyio eite



apopd Hmapivn yoaunAot Bdapovg eite vedtepa /Kol TOAAIOTEPO AVIUINKTIKA OO TO
oToOUO.

8. Atebvag éxovv damotmbel mepumtdoelg acbevov pe vevpovikég Prdfeg mov
eppévovy oe aobeveic pe COVID-19 nvevpovia. Av kat 1 dwaBéoiun ovty v oTryun
EMIOTNUOVIKY] TEKUNPIOOT €lvol OTOYN Kol OV EMITPENEL KATOANKTIKO GUUTEPAGLLOTO,
®¢ TPo¢ TNV PopdTnTa Kot TV cLYVOTNTA TOL TPOPALATOS, GUVIGTATOL 1) GUGTNLATIKN
wapakorovOnon Twv achevdv TPOKEWEVOL Vo SmIoT®OoVV  Tpda, TOAVEG
eppévovoeg PAdPec. I'a Tov 6Komd aWTd, HEGHU GE SLAGTNLO TPLOV UNVOV [ovTo pmopet
va Towkidel Koatd kKAvikn mepimtowon] amd v évapén g ofelag vocov Kpiveton
oKOmUN 1M KAWIKN a&loAdYNoN Tov avarveuosTtikov pall pe o/o Bodpoka Kot oV YpelacTel
CT. Xe aobeveic pe gppévovcsa dvomvola /Kol omelkovioTikés PAdPec oto Tpiunvo
HETA TNV £VopEN TOV CUUTTOUATOV GLUVIGTATOL AELITOVPYIKOC EAEYYOG TNG AVATVONG, LE
OTUPOUETPNOT], OTATIKOVG OYKOVLG Kol Oudyvom. Xe €KEG TEPMTAOGCELS UmOopel va

ypewchel epyocmipopeTpio.



